
РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 1 «Узнавайки» (первая младшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникативное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.10 
       ФЭМП 

 1 подгруппа 
   Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 

ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

15.40-15.50   МУЗО (Р.Ю.)   

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.10   

Лепка/констр. 

1 подгруппа 
 Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 
  

Лепка/констр. 

2 подгруппа 
  

15.40-15.50    
ФИЗО 

(Э.Б.) 
 

С
р

ед
а
 9.00 – 9.10 ФЦКМ    Круг рефлексии 

 

10.40 –10.50 
   

ФИЗО 

(Э.Б.) (на 

прогулке) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.35 – 9.45    
ФИЗО 

(Э.Б.) 
Круг рефлексии 

 

15.40 –15.50 
  

Рисование 

1 подгруппа 
  

16.00 –16.10   
Рисование 

2 подгруппа 
  

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.10  

РР 

1 подгруппа 
  Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 
 

РР 

2 подгруппа 
   

15.30-15.40   МУЗО (Р.Ю.)   

ИТОГО 
НОД 2 1 4 3 - 

КР     5 

ВСЕГО НОД 10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 3 «Шустрики» (первая младшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникативное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.35 – 9.45    
ФИЗО 

(Э.Б.) 
Круг рефлексии 

 

15.40 –15.50 
  

Лепка/констр. 

1 подгруппа 
  

16.00-16.10   
Лепка/констр. 

2 подгруппа 
  

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.10 

ФЭМП 

 1 подгруппа 
   Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 

ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

15.50-16.00   МУЗО (Р.Ю.)   

С
р

ед
а
 9.00 – 9.10 ФЦКМ    Круг рефлексии 

 

10.55 –11.05 
   

ФИЗО 

(Э.Б.) (на 

прогулке) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.55 – 10.05    
ФИЗО 

(Э.Б.) 
Круг рефлексии 

15.40 –15.50   
Рисование 

1 подгруппа 
  

16.00 –16.10   
Рисование 

2 подгруппа 
  

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.10  

РР 

1 подгруппа 
  Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 
 

РР 

2 подгруппа 
   

15.50-16.00   МУЗО (Р.Ю.)   

ИТОГО 
НОД 2 1 4 3 - 

КР     5 

ВСЕГО НОД 10     

 
 
 
 

 



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 2 «Шалуны» (вторая группа раннего возраста) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникативное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.10 
ФЭМП 

 1 подгруппа 
   Круг рефлексии 

9.20 – 9.30 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

15.30-15.40       МУЗО (Л.А.)   

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.10 ФЦКМ    Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 
     

15.50-16.00    ФИЗО   

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.10   
Рисование 

1 подгруппа 
 Круг рефлексии 

  9.20 –9.30   
Рисование 

2 подгруппа 
  

15.30-15.40   МУЗО (Л.А.)   

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.10  
РР 

1 подгруппа 
  Круг рефлексии 

  9.20 –9.30  
РР 

2 подгруппа 
   

10.30 –10.40    
ФИЗО (на 

прогулке) 
 

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.10   

Лепка/констр. 

1 подгруппа 
 Круг рефлексии 

 

9.20 – 9.30 
  

Лепка/констр. 

2 подгруппа 
  

15.50-16.00    ФИЗО  

ИТОГО 
НОД 2 1 4 3 - 

КР     5 

ВСЕГО НОД 10     

 



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 4 «Любознайки» (вторая младшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.00 – 9.15  

РР 

1 подгруппа 
  

Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40  
РР 

2 подгруппа 
   

10.00 – 10.15    ФИЗО (Э.Б.)  

16.00 – 16.15   МУЗО (Р.Ю.)   

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.15 

9.20 – 9.35 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 

Круг 

рефлексии 

 

9.45 – 10.00 

ФЕМП 

1 подгруппа 
    

10.10 – 10.25 
ФЕМП 

2 подгруппа 
    

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.15 Констр./робот    
Круг 

рефлексии 

  10.10 – 11.10    Плавание  

15.30 – 15.45   МУЗО (Р.Ю.)   

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.15   
Лепка/аппл. 

1 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40  
 

 

Лепка/аппл. 

2 подгруппа 
  

9.50 – 10.05 ФЦКМ     

11.05 – 11.20    
ФИЗО (М.А.) 

(на прогулке) 
 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.15   
Рисование 

1 подгруппа  
 

Круг 

рефлексии 

 

9.25 – 9.40 
  

Рисование 

2 подгруппа 
  

ИТОГО 

НОД 3 1 4 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

ВСЕГО НОД 11     

 
 

 
 
 



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 13 «Смешинки» (вторая младшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.15  
ФЕМП 

1 подгруппа 
  

Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40  
ФЕМП 

2 подгруппа 
   

10.20 – 10.35    ФИЗО (Э.Б.)  

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.15 

 
ФЦКМ    

Круг 

рефлексии 

9.40 – 9.55 

 10.00 – 10.15 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 
 

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.15   МУЗО (Р.Ю.)  
Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.05 
 

РР 

1 подгруппа 
   

  10.10 – 11.10  
РР 

2 подгруппа 
   

15.30 – 15.45 Констр./робот     

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.15   
Лепка/аппл. 

1 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40  
 

 

Лепка/аппл. 

2 подгруппа 
  

9.50 – 10.05      

10.45 – 11.00    
ФИЗО (М.А.) 

(на прогулке) 
 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.15   МУЗО (Р.Ю.)  
Круг 

рефлексии 

10.10 – 11.410    Плавание  

15.30 – 15.45   
Рисование 

1 подгруппа  
  

15.55 – 16.10   
Рисование 

2 подгруппа 
  

ИТОГО 

НОД 3 1 4 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

ВСЕГО НОД 11     

 



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 6 «Непоседы» (вторая младшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
 

н
и

к
 

9.00 – 9.15 

9.20 – 9.35 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 

Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40 ФЦКМ     

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.15 
ФЭМП 

1 подгруппа 
   

Круг 

рефлексии 

9.25 – 9.40 
ФЭМП 

2 подгруппа 
    

9.50 – 10.05    ФИЗО (Э.Б.)  

15.30-15.45   МУЗО (Р.Ю.)   

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.15   
Рисование 

1 подгруппа  
 

Круг 

рефлексии 

  9.25 – 9.40   
Рисование 

2 подгруппа 
  

11.10 – 11.25    
ФИЗО (Э.Б.) 

(на прогулке) 
 

15.55 – 16.10   МУЗО (Р.Ю.)   

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.15  
РР 

1 подгруппа 
  

Круг 

рефлексии 

 

9.25 – 9.40 
 

РР 

2 подгруппа 
   

10.10 – 11.00     Плавание  

15.30 – 15.45 Констр./робот.     

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.15   
Лепка/аппл. 

1 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

 

9.25 – 9.40 
  

Лепка/аппл. 

2 подгруппа 
  

ИТОГО 

НОД 3 1 4 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

ВСЕГО НОД 11     

       

  



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 5 «Почемучки» (средняя) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 
 

РР 

по подгр. 
  

Круг 

рефлексии 

11.00 – 11.20    
ФИЗО (Э.Б.) 

(на прогулке) 
 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.20   МУЗО (Л.А.)  
Круг 

рефлексии 

9.30 – 9.50 

10.00 – 10.20 

ФЭМП 

 по подгр. 
    

С
р

ед
а
 9.00 – 10.00    Плавание 

Круг 

рефлексии 

10.10 – 10.20   МУЗО (Л.А.)   

15.40 – 16.00 ФЦКМ     

Ч
ет

в
ер

г 9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 

Круг 

рефлексии 

  10.00 – 10.20 

  10.30 – 10.50 
  

Рисование  

по подгр. 
  

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.20 

Констр./робот. 

2 подгруппа 
 

Лепка/Аппл. 

1 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

 

9.30 – 9.50 

Констр./робот. 

1 подгруппа 
 

Лепка/Аппл. 

2 подгруппа 
  

10.10 – 10.30    ФИЗО (Э.Б.)  

ИТОГО 

НОД 3 1 4 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

ВСЕГО НОД 11     

       

  



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 7 «Разумейки» (средняя) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 9.00 – 9.20 

ФЭМП 

 1 подгруппа 
   

Круг 

рефлексии 

9.30 – 9.50 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

10.10 – 11.10    Плавание  

15.50 – 16.10   МУЗО (Л.А.)   

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.20 

Констр./робот.  

2 подгруппа 
 

Лепка/Аппл. 

1 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

9.30 – 9.50 
Констр./робот. 

1 подгруппа 
 

Лепка/Аппл. 

2 подгруппа 
  

10.15 – 10.35    ФИЗО (Э.Б.)  

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.20   МУЗО (Л.А.)  
Круг 

рефлексии 

9.30 – 9.50  
РР 

1 подгруппа 
   

10.00 – 10.20  
РР 

2 подгруппа 
   

Ч
ет

в
ер

г 9.00 – 9.20 ФЦКМ    
Круг 

рефлексии 

  9.50 – 10.10 

10.15 – 10.35 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 
 

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.20   

Рисование 

2 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

 

9.30 – 9.50 
  

Рисование 

1 подгруппа 
  

11.20 – 11.40    
ФИЗО (М.А.) 

(на прогулке) 
 

ИТОГО 

НОД 3 1 4 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

ВСЕГО НОД 11     

  



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 9 «Затейники» (средняя) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.20 
 РР   

Круг 

рефлексии 

9.40 – 10.00 

10.05 – 10.25 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 
 

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.20 ФЭМП 

 1 подгруппа 
   

Круг 

рефлексии 

9.30 – 9.50 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

10.20 – 11.20    Плавание  

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.20 
   ФИЗО (Э.Б.) 

Круг 

рефлексии 

9.30 – 9.50 
Констр./робот. 

2 подгруппа 
 

Лепка/Аппл. 

1 подгруппа 
  

10.00 – 10.20 
Констр./робот. 

1 подгруппа 
 

Лепка/Аппл. 

2 подгруппа 
  

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.20 
  

Рисование 

1 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

  9.30 – 9.50   
Рисование 

2 подгруппа 
  

10.00 – 10.20   МУЗО (Л.А.)   

11.20 – 11.40    
ФИЗО (Э.Б.) 

(на прогулке) 
 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.20 ФЦКМ    
Круг 

рефлексии 

9.40 – 10.00    МУЗО (Л.А.)   

ИТОГО 

НОД 3 1 4 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

ВСЕГО НОД 11     

  



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 8 «Волшебники» (старшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

9.00 – 10.00 
   Плавание 

Круг 

рефлексии 

10.20 – 10.45 
ФЭМП 

 1 подгруппа 
 

Рисование 

2 подгруппа 
  

10.55 – 11.15 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
 

Рисование 

1 подгруппа 
  

В
то

р
н

и
к
 

 

9.00 – 9.25 
 

РР 

1 подгруппа 

Рисование 

2 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

 

9.35 – 10.00 
 

РР 

2 подгруппа 

Рисование 

1 подгруппа 
  

11.20 – 11.45    
ФИЗО (Э.Б.) 

(на прогулке) 
 

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.25 

9.30 – 09.55 
                    

ФИЗО ЛФК     

(М.А.) 

Круг 

рефлексии 

10.10 – 10.35   Театр. студия   

15.30 – 15.55   
Лепка/Аппл. 

1 подгруппа 
  

16.05 – 16.30   
Лепка/Аппл. 

2 подгруппа 
  

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.25 Констр./робот. 

2 подгруппа 
РР 1 подгр.   

Круг 

рефлексии 

  9.35 – 10.00 
Констр./робот. 

1 подгруппа 
РР 2 подгр.    

10.10 – 10.40 

10.45 – 11.15 
    Ручной труд 

15.30 – 15.55   МУЗО (Р.Ю.)   

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.25 

   ФИЗО (Э.Б.) 
Круг 

рефлексии 

9.35 – 10.00   МУЗО (Р.Ю.)   

10.10 – 10.35 ФЦКМ     

ИТОГО 

НОД 3 2 5 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

Кружк. деят. 2 

ВСЕГО НОД 13  

  



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 12 «Эрудиты» (старшая) 

(холодный период) 

 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 
художественно-

эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.25 
   ФИЗО (Э.Б.) 

Круг 

рефлексии 

9.35 – 10.00 
Констр./робот. 

2 подгруппа 

РР 

1 подгруппа 
   

10.10 – 10.35 
Констр./робот. 

1 подгруппа 

НОД РР 

2 подгруппа 
   

10.50 – 11.20 

11.25 – 11.55 
    Ручной труд 

В
то

р
н

и
к
 

 

9.00 – 9.25 
ФЭМП 

 1 подгруппа 
   

Круг 

рефлексии 

 

9.35 – 10.00 

ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

10.10 – 10.35   МУЗО (Р.Ю.)   

10.45 – 11.10 

11.15 – 11.40 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.)  
 

С
р

ед
а
 

9.00 – 9.25 
 

РР 

1 подгруппа 

Рисование 

2 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

9.35 – 10.00  
РР 

2 подгруппа 

Рисование 

1 подгруппа 
  

10.00 – 10.25 

10.35 – 11.00 
Проект «Познание» 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.25 
ФЦКМ    

Круг 

рефлексии 

  9.35 – 10.00   Театр.студия   

10.10 – 10.35   МУЗО (Р.Ю.)   

11.20 – 11.45    
ФИЗО (Э.Б.) 

(на прогулке) 
 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 10.00 
   Плавание 

Круг 

рефлексии 

10.10 – 10.35   

Лепка/Аппл./ 

Рисование 

1/2 подгруппа 

  

10.45 – 11.10   

Лепка/Аппл./ 

Рисование 

2/1 подгруппа 

  

ИТОГО 

НОД 3 2 5 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

Кружк. деят. 3 

ВСЕГО НОД 13  

  



РАСПИСАНИЕ НОД  

и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 11 «Крепыши» (подготовительная) 

(холодный период) 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательн

ое 
речевое 

художественно

-эстетическое 
физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 1 подгруппа 
 

Рисование 

2 подгруппа 
 

Круг 

рефлексии 

9.40 – 10.10 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
 

Рисование 

1 подгруппа 
  

10.30 – 11.00 

10.05 – 11.35 
   

ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 
 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 10.00          Плавание 
Круг 

рефлексии 

10.10 –10.40 
ФЭМП 

 1 подгруппа 
 

Рисование 

2 подгруппа 
  

10.50 –11.20 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
 

Рисование 

1 подгруппа 
  

15.30 –16.00   МУЗО (Л.А.)    

С
р

ед
а
 

   9.00 – 9.25 

   9.35 – 10.00 
Проект «Познание» 

Круг 

рефлексии 

10.30 – 11.00   Театр.студия   

15.30 –16.00   
Лепка/Аппл 

1 подгруппа 
  

16.10 –16.40   
Лепка/Аппл 

2 подгруппа 
  

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.30 ФЦКМ    
Круг 

рефлексии 

 9.40 – 10.10  Обуч.грамоте 

1 подгр.    

10.20 –10.50  
Обуч.грамоте 

2 подгр. 
   

11.20 – 11.50 

11.55 – 12.25 
    Ручной труд 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.30   МУЗО (Л.А.)  
Круг 

рефлексии 

  10.00 –10.30 
Констр./роб. 

2подгр. 
РР 1 подгр.      

10.40 – 11.10 
Констр./роб. 

1подгр. 
РР 2 подгр    

  11.20 –11.55    
ФИЗО (Э.Б.)    

(на прогулке) 
 

ИТОГО 

НОД 4 2 5 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

Кружк. деят. 2 

ВСЕГО НОД 14  

  



РАСПИСАНИЕ НОД 

 и совместной деятельности взрослых и детей, регламентированной по времени группы 

общеразвивающей направленности 

№ 10 «Фантазеры» (подготовительная компенсирующая) 

(холодный период) 

Филиал МАДОУ «ДС «Журавушка» «Я-МАЛ» 

 

день  

недели 
время 

Области развития 

познавательное речевое 

художествен

но-

эстетическое 

физическое 

социально-

коммуникати

вное 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00 – 9.30 ФЭМП 

 1 подгруппа 
   

Круг 

рефлексии 

9.40 – 10.10 
       ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

10.20 – 10.50   МУЗО (Л.А.)   

15.30 – 16.00 
Констр./ 

робот. 1подгр. 
    

16.10 – 16.40 
Констр./ 

робот. 2подгр. 
    

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.30 ФЭМП 

 1 подгруппа 
         

Круг 

рефлексии 

9.40 – 10.10 
ФЭМП 

 2 подгруппа 
    

10.20 – 10.50   МУЗО (Л.А.)   

11.00 – 11.30     Ручной труд 

 16.00 –16.30    ФИЗО (Э.Б.)  

С
р

ед
а
 

   9.00 – 9.30 
  Театр. студия  

Круг 

рефлексии 

10.10 – 10.40  
Обуч.грамоте 

1 подгруппа 

Рисование 

2 подгруппа 
  

10.50 –11.20  
Обуч.грамоте 

2 подгруппа 

Рисование 

1 подгруппа 
  

11.30 – 12.00    
ФИЗО (Э.Б.) 

(на прогулке) 
 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 10.00 
   

   Плавание 

 

Круг 

рефлексии 

 11.00 – 11.30   Рисование   

15.30 –16.00 ФЦКМ     

П
я
тн

и
ц

а
 9.00 – 9.30 

 
РР 

 
  

Круг 

рефлексии 

   9.40 –10.10   Лепка/Аппл   

  10.20 –10.50    
ФИЗО ЛФК 

(М.А.) 
 

ИТОГО 

НОД 4 2 5 3 - 

КР     5 

Оздор.меропр    1  

Кружк.деят. 2 

ВСЕГО НОД 14     


